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【编辑按】

这是币圈博主”比特皇”的一组交易心得。他自陈实盘反复经历大幅回撤(自述”回撤到膝盖,印象里

第三次了”),风格偏激进(高杠杆、满仓、浮盈加仓博一波)——激进操作别学;但他踩出来的几条认

知,尤其那句”相信眼睛、别信脑筋”,非常戳普通人。删引流、提炼如下。

一、主观预测,是他给自己挖的最大的坑

“我自己在交易中遇到一个比较大的坑,就是太喜欢主观地预测行情走势。预测对了利润会非

常厚,预测错了回撤比较严重。而且很贪,喜欢鱼头吃到鱼尾,骨头都不想落下——人性太难克

服了。”

这段话几乎是所有”看对却拿不住、看错又死扛”的人的写照:问题不在于会不会预测,而在于你把”

自己的预测”看得比”市场的事实”还重。

二、最值钱的一句:相信眼睛,别信脑筋

行情一旦走出和他预测相反的样子,他的处理是:

“要相信自己的眼睛,而不要相信自己的脑筋。”

盘面走成什么样,就尊重什么样;别为了维护”我脑子里那个判断”而跟盘面对着干。 这和我们一直

说的”市场永远是对的、错一定在自己”是同一个道理——把”我觉得”换成”它在走什么”。

三、回撤是常态,这种时候只有一件事可做:保本

他自述实盘已是第三次大幅回撤。每到这个时候,他能做的就是:



“尽量保住自己的本金,慢慢恢复心态和找回信心。”

回撤本身不可怕,可怕的是回撤后心态崩了、本金也没了。 先把本金和心态保下来,才有下一次。

四、关于加仓:只在转折点博一波(⚠️高风险)

他的加仓逻辑很激进:耐心等行情出现明确的转折点(底背离/顶背离)才加,加仓本质就是博一波;本

金越大,越要看淡短期的小波动、别被来回甩下车。

⚠️  平台提醒:他用的是高杠杆、满仓、浮盈加仓——这套放大器顺势放大利润、逆势放大亏

损,不适合大多数人。我们不鼓励高杠杆;这里只呈现他的思路,不是操作建议。

五、交易是一场修行

他说读《十年一梦》像照镜子,很认同书里那句:

“学好交易技术和知识,一两年可能就够了;但投机者要培养出一个稳定良好的心态,即使花上

十年功夫,也不算多。”

“交易就是一场修行……做交易比较成功的人,一定是善于思考、被磨平了棱角的人。”

【写在平台这边·落到实处】

“相信眼睛、别信脑筋”听着简单,落地却难——因为人最舍不得的就是承认”我刚才的判断错了”。

一个实操办法:在「交易计划」里写下你的预设剧本和失效条件(走到哪就证明我错了),收盘后在

「复盘」里诚实对照”我有没有在盘面打脸时还死扛自己的预测”。把这个动作记下来,你才会慢慢

从”信脑筋”变成”信眼睛”。

【一起聊聊】



你有没有”明明盘面已经反了,还死扛自己当初判断”的经历?

“鱼头吃到鱼尾”——你是不是也总想把一整波行情全吃完?

📖  本文系「交易心法·转载」要点提炼整理,原作者:比特皇。其风格偏激进(高杠杆/满仓/浮

盈加仓),本文只取其认知、不构成任何投资建议,平台主张低杠杆严纪律;为编者用自己的话提

炼,非原文照搬。市场有风险,决策需谨慎。

💬  欢迎在评论区聊聊你的看法和实战经历。


