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【编辑按】

这是币圈博主”肥宅比特币(肥仔)“分享的交易心得里,我觉得最值得单独拎出来讲、且我们之前没

细说过的一个点:滚仓。其余如”交易五个阶段”“市场是混沌随机的”等,和我们已经发过的 Tony、

剑吼西风那几篇高度重合,这里就不重复了。

⚠️  先把风险放最前面:滚仓是个”放大器”——顺势做对时放大利润,做错时同样放大亏损,是公认

的高风险操作。 肥仔本人风格偏激进,本文只讲清楚原理,不鼓励新手照做;我们平台一贯主张低杠

杆、严纪律。

什么是滚仓

肥仔给的定义很清楚:

在趋势行情中,利用杠杆大幅盈利后,因为账户总体杠杆被浮盈”被动稀释”了,为了实现复利效

果,在恰当时候增加趋势仓位——这个加仓的过程,就叫滚仓。

通俗讲:你顺势赚了一波,浮盈让你的实际杠杆变低了(本金变厚了),于是你用这部分”市场给的钱”

再加一点趋势仓,让利润以复利的方式往上滚。

“恰当时候”——肥仔说主要有两种

1. 趋势中的收敛突破加仓:行情在趋势里收敛、然后突破,加仓;吃到主升浪后,迅速把加仓的部

分减掉(只留底仓)。

2. 趋势中的回调加仓:在上涨趋势的回调里、比如均线附近 “buy the dip”,增加趋势型仓位。

滚仓的几条铁律(否则就是加速爆仓)

把别人(老恶魔、剑吼西风、HD 笔记里)反复强调、且和肥仔一致的纪律放在一起:



只在浮盈巨大、且趋势明确时滚;账户浮亏或行情不明,绝不滚仓。

永远浮盈加仓,绝不浮亏加仓(浮亏加仓 = 自杀)。

金字塔式加仓,越加越小;滚仓后的实际杠杆不要超过你开仓时的杠杆。

加仓部分单独设止损(把它当一笔新开的单子来管),走坏立刻减掉,别让大幅盈利变回亏损。

没有丰富经验、行情不是单边,别滚——震荡里滚仓很容易一波亏光。

【写在平台这边·落到实处】

滚仓的诱惑在于”用市场的钱赚更多”,但它对纪律的要求比普通开仓高得多。如果你想试,务必先

在「交易计划」里写死三件事:只在浮盈+单边时滚、加仓后的总杠杆上限、加仓部分的止损位;每

次滚仓都在「复盘」里单独记一笔,事后看它到底帮你赚了、还是把你拖下水。对大多数人来说,

先做到”不浮亏加仓”,就已经赢过一半人了。

【一起聊聊】

你滚过仓吗?是放大了利润,还是反被它咬了一口?

“浮盈加仓 vs 浮亏加仓”——你下意识更容易做哪一个?

📖  本文系「交易心法·转载」要点提炼整理,原作者:肥宅比特币(肥仔)。其风格偏激进,滚仓

属高风险操作,本文只讲原理、不构成任何投资建议,平台不鼓励高杠杆;为编者用自己的话提

炼,非原文照搬。市场有风险,决策需谨慎。

💬  欢迎在评论区聊聊你的看法和实战经历。


