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【编辑按】

这是网名”剑吼西风”的一篇交易自白(2021 年)。原稿带了引流水印,我删干净,只留下最有价值的

经历与感悟。他的早期经历相当惨烈(亏光、负债、社恐),操作风格也偏激进——这部分别学;但他

用四年熬出来的那套”道”,几乎句句戳中普通交易者的命门,值得一读。

一段很扎心的真实经历

普通一本毕业、一度”无业游民”。15 年牛市冲进 A 股,十倍杠杆配资,半年亏掉十几万,背上外

债;17 年转战币圈,牛市里”短短几天本金翻几倍,又短短几天亏回去”,年底一算基本没赚没亏。

真正的转折是他沉下心的那四年:没回过家、不见父母、几乎不与人联系,每天十几个小时坐在椅

子上看盘,严重时抑郁、社恐到不能与人对视。就是在这种近乎”生死边缘”的磨砺里,他的心态和

思维深度彻底改头换面——最后用最后的 4 万块,做到近 40 倍,还清了五六十万的债务。

他说:能受天磨是豪杰,最难难在永天真。

他熬出来的”道”

1. 市场是混沌、随机的,别追求”确定性”

价格的走向可能有无数种原因,这些原因无法被全部找到。哪怕是机构、是世界上最强的计算机,

也不可能做出完全精确的预测。“用结果去倒推原因”看似简单,可你真去预测价格走向时,你的原

因永远不可能完备——而且你预测的行为本身,就在影响市场。

所以他得出一个结论:在市场中,唯一不变的是人性。 金融市场是人性的集合,一百年前和现在

没什么不同。正是人类的贪婪与恐惧,让混沌的市场里出现了一些”概率很高的机会”。



2. 别在迷宫里兜兜转转

绝大部分交易者,都在无数方法里兜转而不自知:学技术、数浪、缠论,赚了觉得方法厉害,亏了觉得

自己学艺不精,于是又换一个方法,重复上述过程。

每种方法都是有用的,每种方法又都是无用的。 没有哪个指标能必胜——否则知道它的人早

就赢走市场所有的钱。指标在某些行情非常有用,在另一些行情里不断让你亏到失去信心。

3. 操作的一致性:趋势交易者,就该只做趋势

趋势用趋势的方法、震荡用震荡的方法,来回切换看似完美,实践中极难做到——因为”这是趋势还

是震荡”,是走出来之后才知道的。 想提前判断,本身就违背了最基本的原则。所以,趋势交易者就

应当只做趋势,震荡交易者就只做震荡,否则轻则被打脸错失利润,重则破坏心态。

4. 保持简单

一个系统越复杂,出问题的概率越大,也让你付出更多机会成本。很多时候你在”开仓位置上附加越

来越多的判断标准”“开仓后到处去新闻、微博找有利于自己持仓的理由”——这本质都是在追求

那个根本不存在的”确定性”。让你的系统,保持简单。

【一起聊聊】

“市场唯一不变的是人性”——你认同吗?你最常被哪种人性(贪婪/恐惧/侥幸)害到?

你是不是也在”换方法→赚了夸→亏了换”的迷宫里转过?

📖  本文系「交易心法·转载」要点提炼整理,原作者:剑吼西风。其早期风格偏激进(高杠杆/

接飞刀),请勿照搬高风险操作;为编者用自己的话提炼概括,非原文照搬;仅供学习参考,不构成

任何投资建议。市场有风险,决策需谨慎。

💬  欢迎在评论区聊聊你的看法和实战经历。


